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30     14:00～
ロングライフグループ 濱田総料理長によるロングライフグループ 濱田総料理長による

スカーフストレッチスカーフストレッチ

春

通常８,000円のところ

特別価格 3,800円

大阪の割烹料理店の次男として生を受け、
老舗料亭「京都 岡崎つる家」にて腕を磨く。
その間、イギリス王室チャールズ皇太子、
ダイアナ妃や多くの国賓の方々の食事を担
当する。
現在は、ロングライフグループ総料理長と
して、各現場の指導にあたる。

濱田和男ロングライフグループ
総料理長

健康運動指導士による健康運動指導士による

イベント

01

スペシャルランチ体験会スペシャルランチ体験会
藤本裕貴

南方和美

メゾソプラノ

若杉亮
ピアノ

健康運動指導士
JHCA 公認パーソナルトレーナー
㈱ TFH筑波大学発研究成果活用企業学術研究員
企業・行政・医療機関で運動療法プログラム開発

講師

持ち物持ち物 タンスに眠っているスカーフ･スポーツタオルタンスに眠っているスカーフ･スポーツタオル
服装服装

両日とも11:30～15:00両日とも11:30～15:00
ロングライフ池田山手ロングライフ池田山手日時日時 場所場所日土

この度､ロングライフの総料理長が特別に腕をふるう春の
スペシャルランチ会を開催いたします｡旬の食材を使い､栄
養面にも配慮したこだわりのメニューをご用意いたします｡
贅沢で特別なひとときをお楽しみください。

ご予約制

各回限定
１０名様

限定
１5名様

タンスの中に眠っているスカーフを使って運動しませんか？
胸をひらいて呼吸を楽に､腕や足を使ってゆったりと

優雅に身体のメンテナンスをしましょう。

大阪音楽大学専攻科
卒業。在学中にはオ
ペ ラ だ け で な く、
ミュージカル、歌曲
の分野でも幅広く活

動。オペラ「魔笛」夜の女王、「メリー
ウィドウ」プラシコヴィア、ミュー
ジカル「ジキルとハイド」ネリー、
ビコンズフィールド夫人、「夢から醒
めた夢」デビルなど幅広いキャラク
ターを演じる。

大阪音楽大学音楽学
部音楽学科卒業。卒
業時に優秀賞を受賞。
同大学卒業演奏会に
出演。第 35 回来音会
ピアノコンクール F 級第 2 位。これ
までに内原由実子、中村節、阿部裕之、
芹澤佳司の名氏に師事。一般社団法
人ピアチェーレミュージックマネー
ジメント所属ピアニスト。

う～んとおしゃれしてきてください！う～んとおしゃれしてきてください！

オオペラコンサートの

30　31    両日とも11:30～日土 土

日

池田市旭丘２丁目４－３１池田市旭丘２丁目４－３１

ロングライフ池田山手

ロングライフ池田山手より 4周年記念イベントご案内

イベント

02

イベント

03 31     14:00～

ご予約制

限定
１5名様

ご予約制

（税込）

こ   こ    は　   ふ   く   し

9:00 ～ 18:00
年中無休

受付時間

WEB申し込み
お申し込みは､下記のフリーダイヤルか右記の QR コードからお願いいたします

参加費 1,000円
同日のスペシャルランチを体験される方は、
無料でご参加いただけます。

3/

3/

3/

（税込）

参加費 1,000円
同日のスペシャルランチを体験される方は、
無料でご参加いただけます。

（税込）

写真はイメージです



「非日常」と「生活感」が融合したラグジュアリーな空間を

現地までの
アクセス

中国自動車道

桜井駅

ロングライフ
池田山手

水月公園

医療法人
たにぐち歯科
口腔外科 池田高校

池田井口堂郵便局

池田鉢塚郵便局

食品館アプロ池田店

呉羽の里バス停 池田泉州銀行
くれはの里レディースクリニック

大阪教育大学付属
池田中学校

大阪教育大学付属
池田小学校

業務スーパー
瀬川神社

アゼリアホール
大阪府立園芸高校

池田市消防本部

みのお
自動車教習所

池田市立
池田病院

大阪大学
豊中キャンパス

石橋阪大前駅

阪急宝塚線

阪急
箕面

線

住宅型有料老人ホーム
厚生労働省基準  池田市有料老人ホーム設置届済

プライベート見学会
ご相談承ります。

〒563-0022 
大阪府池田市旭丘２丁目４−３１
阪急宝塚線「石橋阪大前」駅下車阪急バス池田市内線

（「阪急石橋北口1番のりば」バス停より乗車）　
｢呉羽の里」バス停下車徒歩約3分

ロ ン グ ラ イ フ 池 田 山 手

こ   こ    は　   ふ   く   し

9:00 ～ 18:00
年中無休

受付時間

WEB申し込み
お申し込みは､下記のフリーダイヤルか右記の QR コードからお願いいたします

2010年より
海外進出

221

191
ロングライフ
ホールディング

日本
ロングライフ

ロングライフ
リゾート エルケア

グローバルコンサルタント
事業本部

ダイニング
事業本部

Long Life
Group

1986年（昭和 61 年）
創業の実績

安心の
品質と実績

究極のリゾートを
日常に

ネットワークの
グループ展開

研修制度の
充実･実践

ロングライフ6つの信頼

 地震･台風･水害など万が一の時、ご自宅より安心･安全な暮らしを。

非常時に備えて訓練を受けた熟練のスタッフがお客様をお守りします｡

ロングライフなら災害時など万が一の時も
24時間 365日サポートで安心です

地震 火災 詐欺台風 津波 孤独死

お一人暮らしに潜む
さまざまなリスク


